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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

1.Generalidades
2 Aparato locomotor.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Conocer la morfologia, estructuray funcién del aparato locomotor.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El alumno deberd identificar, localizar y relacionar las estructuras osteoldgicas, articulares y musculares, y los
elementos vasculares y nerviosos periféricos del cuerpo humano mediante métodos macroscopicos, técnicas de
imagen y diseccién. Dicho aprendizaje debera permitir al alumno la compresion de los aspectos clinicos
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relacionados con estas estructuras ademas de su manipulacion mediante diferentes técnicas de intervencion.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO (4.5 créditos), que se complementa con el programa practico;
ambos, intimamente relacionados.

Objetivo general: En esta asignatura se analiza fundamentalmente la anatomia dindmica del aparato locomotor
como base del movimiento humano, cuya recuperacion, en caso de presentar una enfermedad, sera objetivo
prioritario en la practica diaria del fisioterapeuta general.

I.- GENERALIDADES
[l.- CONTINENTE DINAMICO DEL CUERPO
A. CONTENCION NEUROSENSORIAL: RAQUIS Y CRANEO.
B. CONTENCION VISCERAL ACTIVA: CUELLO, TORAX Y ABDOMEN.
ll.- MIEMBRO SUPERIOR: ANATOMIA DE LA PRENSION.
IV.- MIEMBRO INFERIOR: ANAT. DE LA BIPEDESTACION Y DE LA MARCHA.

I. GENERALIDADES.

Objetivo general: Se pretende que los estudiantes aprendan las bases del lenguaje anatémico. De igual
manera, que adquieran los conocimientos generales de los elementos que integran el aparato locomotor:
huesos, articulaciones y musculos.

1.- Introduccién al estudio de la Anatomia. Morfologia y arquitectura general de los huesos.
2.- Caracteristicas generales de las articulaciones. Introduccién a la biomecanica.
3.- Constitucién anatémica y clasificacion de los musculos; sus formaciones auxiliares.

Il. CONTINENTE DINAMICO DEL CUERPO.

Objetivo General: Se pretende que los estudiantes conozcan la constitucion del armazén de nuestro
tronco como estructura de continente dinamico.

A. CONTENCION NEUROSENSORIAL: Raquis y craneo.

Objetivo general: Se pretende que los estudiantes conozcan la morfologia de las vértebras y del craneo
y su papel activo como eje corporal y continente nervioso.

4.- Articulaciones intervertebrales y costales.
5.- Organizacion general del craneo. Cara.
6.- Mlsculos masticadores y mimicos.

B. CONTENCION VISCERAL ACTIVA.

Objetivo general: Los estudiantes completaran este continente con las paredes toracica y abdominal
mediante la disposicién de las costillas y el esternon. Comprenderan la posicién de los masculos del térax y su
participacion en la mecanica respiratoria. Igualmente, estudiaran la disposicion muscular abdominal y su
participacion en la contencion visceral activa y en los mecanismos de evacuacion.

7.- Continente toracico. Misculos respiratorios: Diafragma.
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8.- Continuacién: Musculos intercostales y sus derivados. Mecéanica respiratoria.

9.- Continente abdominal. Musculatura abdominal.

10.- Mdsculos espinales y de la nuca.

11.- Continente cervical. MUsculos prevertebrales, escalenos, hioideos y esternocleidomastoideo.

12.- Vascularizacion e inervacion de las paredes del tronco. Dinamica postural. Cadenas cinematicas del tronco.

[ll. MIEMBRO SUPERIOR. ANATOMIA DE LA PRENSION

Objetivo general: Los estudiantes comprenderan las articulaciones que se sitGan en el miembro
superior. Del mismo modo, la disposicién de los mlsculos y su manera de actuar en la mecénica articular, para
entender su participacion en la funcién primordial de este miembro: la prension.

A. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO.

13.- Artrologia y biomecénica de la plataforma cleidoescapular: Motilidad troncoescapular.
14.- Misculos motores y estabilizadores de esta plataforma.

15.- Artrologia y biomecénica de la articulacion escapulo-humeral.

16.- Misculos motores y estabilizadores de esta articulacion.

17.- Inervacion del sistema motoestabilizador del hombro: Plexo braquial. Cavidad axilar.

B. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DEL COMPLEJO ART. DEL CODO.

18.- Artrologia y biomecanica de la articulacion del codo.
19.- Masculos flexores del codo. Celda braquial anterior.
20.- Musculos extensores del codo. Celda braquial posterior.

C. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DE LA MUNECA Y DEL COMPLEJO RADIO-CUBITAL.

21.- Bases artrocinéticas de la pronosupinacion. Articulacion radiocarpiana
22.- Musculos pronadores. Muasculos flexores de la mufieca.
23.- Musculos supinadores. Musculos extensores de la mufieca.

D. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DE LOS DEDOS.

24.- Articulaciones de los dedos trifalangicos y propias del pulgar.

25.- Musculos flexores de los dedos de origen antebraquial. Celda antebraquial anterior.

26.- MUsc extensores de los dedos de origen antebraquial. Celdas antebraquiales posterior y lateral.

27.- MUsculos interéseos y lumbricales. Misculos hipotenares.

28.- Musculos tenares. Regién palmar. Miocinética general de la prension. Vascularizacion e inervacion general
del miembro superior. Drenaje linfatico.

IV. MIEMBRO INFERIOR. ANATOMIA DE LA BIPEDESTACION Y DE LA MARCHA.
Objetivo general: Los estudiantes comprenderan las articulaciones que se sitian en el miembro inferior.
Deberan entender como los musculos actian sobre ellas en el doble juego dinamico y estatico para aprender al
final, su participacion en la doble funcion primordial del miembro inferior que es la bipedestacion y la marcha.

A. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DE LA CADERA Y LA RODILLA.

29.- Artrologia y biomecénica de la cadera.
30.- Sistema coaptador activo de la cadera: Musculos pelvitrocantéreos.
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31.- Motoestabilizacion de la cadera en el plano frontal: midsculos abductores y aductores.

32.- Motoestabilizacion de la cadera en el plano anteroposterior: musculos flexores y extensores.
33.- Plexo lumbo-sacro: constitucién y ramas colaterales.

34.- Artrologia y biomecéanica de la rodilla.

35.- Musculos extensores de la rodilla. Triangulo de Scarpa. Paquete vasculonervioso femoral.
36.- Musculos de la corva. Su actividad sobre cadera y rodilla. Nervio ciatico.

B. MOVILIZACION Y ESTABILIZACION DEL TOBILLO Y PIE.

37.- Complejo articular periastragalino: Artrologia y biomecanica de la art. supraastragalina.

38.- Artrologia y biomecanica de las articulaciones infraastragalinas. Eje de Henke.

39.- Béveda plantar: constitucién y biomecanica.

40.- Musculos motoestabilizadores intrinsecos de la béveda plantar

41.- Musculos motoestabilizadores extrinsecos de la boveda plantar situados en celdas tibiales anterior y
externa.

42.- Masculos motoestabilizadores extrinsecos de la boveda plantar situados en celda tibial posterior.

43.- Vascularizacion e inervacion general del miembro superior. Drenaje linfatico.

PROGRAMA PRACTICO (1.5 créditos).

1.- Osteologia de la columna.

2.- Osteologia del tronco.

3.- Estudio de la musculatura del tronco.

4.- Regién cervical.

5.- Osteologia de la cintura escapular. Himero.
6.- Estudio del hombro. Cavidad axilar.

7.- Estudio celdas braquiales anterior y posterior.
8.- Osteologia del antebrazo y mano.

9.- Estudio celdas antebraquiales y palmares.
10.- Osteologia del anillo pelviano. Fémur.

11.- Estudio de las regiones femorales.

12.- Osteologia de la pierna y el pie.

13.- Estudio de las regiones tibiales.

14.- Estudio de la region plantar.

SEMINARIOS QUE SE PODRIAN ESTABLECER

1.- Biomecénica general del aparato locomotor.

2.- Biomecénica de la respiracion.

3.- Cadenas cinematicas del tronco.

4.- Biomecanica de las complejo articular del hombro y de la articulacién del codo.
5.- Biomecanica de la articulacion del complejo articular de la mufieca y mano.

6.- Biomecanica de las articulaciones del miembro inferios. Proceso de la marcha.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA:(Se cita sin la edicion y el afio. Buscar la mas actual)
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Libros de texto

Compendio de Anatomia. Benninghoff, Drenckhahn. Ed. Médica Panamericana.
Anatomia para el movimiento. Calais-Germain, B. 22 ed. Ed. La Liebre de Marzo.
Gray Anatomia para estudiantes. Drake, Vogl, Mitchell. Ed. Elsevier Science.
Anatomia del Aparato Locomotor. Dufour. Ed. Masson.

Anatomia Humana. Latarjet y Ruiz Liard. Ed. Médica Panamericana.
Biomecénica bésica del Aparato Locomotor. Nardin. Ed. Mc Graw Hill.

Anatomia Clinica. Pro. Ed. Médica Panamericana.

Anatomia Humana. Rouviéere H., Delmas A. Ed. Masson.

Anatomia Humana con Orientacién Clinica. Moore. Ed. Médica Panamericana,
Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular. Fucci S, Ed. Elsevier.
Fisiologia Articular. Kapandji A.l. 52 ed. Ed. Panamericana.

Atlas de Anatomia Humana:

Manual y Atlas fotografico del Aparato Locomotor. Llusa. Ed. Médica Panamericana.
Atlas de Anatomia Humana. Nielsen-Miller. Ed. Médica Panamericana.

Atlas de Anatomia Humana. Netter. Ed. Masson.

Texto y Altas de Anatomia. PROMETHEUS. Ed. Médica Panamericana.

Atlas Fotogréafico de Anatomia Humana. Rohen Yokochi. Ed. Elsevier.

Atlas de Anatomia Humana. Sobotta. Ed. Elsevier.

Atlas de Anatomia Radiologica de Weir y Abrahams.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

» Terminologia Anatémica de la S.A.E.
* Nomenclatura Anatdémica llustrada de Feneis y Dauber

ENLACES RECOMENDADOS

Sociedad Anatémica Espafiola: http://www.sociedadanatomica.es

METODOLOGIA DOCENTE

La docencia de esta asignatura se podria llevar a cabo mediante:

Clases magistrales en las que, ademas de esquemas en la pizarra, se utilizaran los medios
audiovisuales necesarios y complementarios.

Clases précticas sobre osteologia humana y modelos.

Clases practicas en sala de diseccion para conocer la morfologia de los distintos érganos y visceras, y
poder localizarlos in situ, en el cadaver. Actualmente se estan realizando todos los esfuerzos
posibles para evitar el uso del formol

Seminarios con la utilizacién de material de apoyo docente como programas informéticos y videos.
Trabajos académicamente dirigidos

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Primer

Temas Actividades presenciales Actividades no presenciales
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Se realizara

Un examen teérico, que consistira en una prueba oral y/o escrita y que, en este Ultimo caso, podra
incluir preguntas tipo test, preguntas cortas, preguntas a desarrollar y/o laminas o esquemas para
identificacion de estructuras de la materia impartida.

Un examen practico que consistird en una prueba oral y/o escrita sobre toda la materia impartida.

Ambas pruebas se calificaran de la siguiente forma:

= Prueba tedrica: Representara el 75% de la calificacion final. Se superara son una puntuacion igual o
mayor a su 50%.

o Prueba practica: Representara el 25% de la calificacion final. Se superara son una puntuacion igual
0 mayor al 65%. Aunque solo represente la ¥ parte, es necesario aprobarla para hacer la suma
final.

La superacion de cualquier parte de la asignatura se mantendra sélo hasta la convocatoria de

Septiembre.

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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